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. WPROWADZENIE

Analizujgc potrzeby srodowiska lokalnego osiedla ,Teofilow,
na trenie ktérego znajduje sie ,Ogrod Jordanowski” —Filia Nr 1
Centrum zaje¢ Pozaszkolnych Nr w todzi, dostrzeglismy grupe
potencjalnych uczestnikow naszej placowki, dotychczas nieobjetych
zadnymi formami wsparcia pedagogicznego. Sg to dzieci w wieku
od 2 do 5 lat, z r6znych przyczyn nie uczeszczajgce do ztobka lub
przedszkola.
Dzieci takie wymagajg szczegdlnego wsparcia w zakresach:
* rozwoju spotecznego poprzez umozliwienia aktywnego kontaktu
z rowie$nikami
* kompensowania brakow Srodowiska rodzinnego [
pedagogizowania rodzicow.
Opracowany przez nas program jest efektem podejmowanych
przez 3 lata prob i poszukiwania form pracy.

IIl. ADRESACI PROGRAMU

Program jest skierowany do dzieci w wieku 2-5 lat, nie
uczeszczajgcych do przedszkola oraz zilobka. Sg to dzieci
znajdujgce sie pod opiekg rodzicow, Ilub innych opiekunow
spokrewnionych lub nie spokrewnionych z nimi.

W tej grupie mozna wyrézni¢ 2 podstawowe kategorie
uczestnikow:

1. dzieci w wieku 2-3 lata, ktore nie osiggnety jeszcze wieku
przedszkolnego

2. dzieci w wieku 3-5 lat nieuczeszczajgce do przedszkola
z roznych przyczyn (zdrowotnych, braku miejsc
w przedszkolach, i innych)

Te grupy majg nieco odmienne oczekiwania w stosunku do
zajec, a takze, co wigze sie z ich wiekiem inne mozliwosci. Nieco
inne sg tez cele naszej pracy..

1. W przypadku dzieci mtodszych, jest nim gtdwnie utatwienie
adaptacji dziecka do uczestnictwa w grupie przedszkolnej.

2. Jesli chodzi o dzieci starsze, to nasze dziatania majg
czesciowo kompensowac niedostatki wynikajgce z braku
kontaktu z réwiesnikami oraz zorganizowanych zajec
rozwojowych i edukacyjnych.



ll. CELE OGOLNE PROGRAMU

Cele:

ksztattowanie postaw spotecznych dzieci

utatwienie startu przedszkolnego dzieciom i ich rodzicom
obnizenie leku dzieci przed rozstaniem z rodzicami
ukazanie rodzicom potrzeb emocjonalnych dzieci
wspieranie rozwoju motorycznego

rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci sktadajgcych sie na
inteligencje: wspomaganie logicznego myslenia, pamieci,
cwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi
rozwijanie zdolnosci jezykowych

Po realizacji programu dziecko:

uczestniczy samodzielnie w pracy grupy

ma kolezanki i kolegow, z ktérymi lubi sie bawi¢,

ma zaufanie do nauczycieli swietlicy,

wie, ze moze zwracac sie do wszystkich o pomoc,

wie, ze moze wspotdecydowac o tym co bedzie robié, w co sie
bawic,

zna podstawowe zasady wspotzycia w grupie,

wie, ze jest wazne, kazdy sie z nim liczy,

wie, ze musi zachowywac sie tak, by byto bezpieczne i inni
W jego otoczeniu byli bezpieczni,

wykonuje proste polecenia —ustawianie sie w kole, w szeregu
w parach,

tanczy proste tance, potrafi zaspiewacC piosenke, powiedzieé
wierszyk;

rysuje, maluje, koloruje, postuguje sie nozyczkami i klejem,
formuje figury ptaskie i przestrzenne z mas plastycznych
postuguje sie stownictwem zwigzanym z tematem zajec;
wyraza stownie swoje potrzeby, werbalizuje uczucia
rozpoznaje podstawowe ksztalty, kolory, odgtosy zwierzat
I instrumentéw muzycznych



IV.OGOLNA CHARAKTERYSTYKA ZAJ EC

Zajecia skiladajg sie z 2 potgczonych ze sobg czesci —
rytmiczno-ruchowej oraz plastyczne,).

Tematy zajeC dobierane sg odpowiednio do poér roku, Swiat
kalendarzowych, pogrupowane w bloki tematyczne potaczone
motywami przewodnimi w postaci zabaw rytmicznych i piosenek.

A. Czesé€ rytmiczno-ruchowa

Czesc rytmiczno — ruchowa zajeC ma swoje state elementy
takie jak: piosenka na powitanie, zabawy muzyczno ruchowe (,Stary
niedzwiedz”, ,Kotko graniaste” itp.:) — czesto inspirowane pomystami
dzieci, zabawy wyciszajgce i relaksujgce. Gidwng czes¢ stanowia,
piosenki i wierszyki dobierane odpowiednio do tematyki zaje¢ oraz
wieku dzieci, ktérych uczymy sie na danych zajeciach a na
kolejnych utrwalamy. W zajeciach tych wykorzystujemy wiele
pomocy dydaktycznych min.. chuste animacyjng, instrumenty
muzyczne, terenowe gry planszowe, apaszki, maskotki a przede
wszystkim nagrania  muzyczne zarowno wokalne  jak
I instrumentalne.

Podczas tych zaje¢ dzieci majg mozliwosc¢:

» rozwija¢ swojg sprawnos¢, ekspresje ruchowg poprzez
zabawy nasladowcze, nauke tancéw integracyjnych,
poznawanie roznych zabaw ruchowych

» ksztaltowac wrazliwos¢ muzyczng: nauka piosenek, zabawy z
wykorzystaniem instrumentéw, poruszania sie w rytm muzyki

» rozwijac sfere intelektualng poprzez nauke wierszykow,
cwiczenia spostrzegawczosci i pamieci
Przyktadowe zabawy zostaty wyszczegolnione w p. V. .



B. Czesé plastyczna

Zajecia plastyczne, stanowigce czesc programu, petnig kilka
funkcji:

» sluzg rozwijaniu aktywnosci tworczej dziecka, odpowiednio do
jego mozliwosci

* rozwijajg sprawnos¢ manualna i koordynacje ruchowg

» stuzg wywotywaniu interakcji pomiedzy uczestnikami zajec i
stymulowaniu zachowan spotecznych.

Dobierajgc tematy techniki plastyczne kierujemy sie dwoma
Kryteriami:

* mozliwoscig samodzielnego wykonywania pracy przez
dziecko, przy niewielkiej pomocy nauczyciela lub opiekuna
» atrakcyjnoscig techniki, korzystajac z mozliwosci pracowni,

staramy sie stosowac techniki niemozliwe do zrealizowania w

warunkach domowych, Iub nauczyé dzieci i opiekunow

postugiwania sie prostymi i efektownymi technikami mozliwymi
do zrealizowania indywidualnie z dzieckiem.

Podczas zajeC jednoczesnie pracujemy z dzieckiem,
wykonujgcym prace oraz z opiekunem pokazujagc mu mozliwosci
dziecka, wskazujgc te fragmenty pracy, ktére wymagajg wsparcia ze
strony dorostej, oraz te, ktére dziecko powinno wykonac
samodzielnie, bez wzgledu na efekt estetyczny.

Z uwagi na duzg fluktuacje uczestnikébw stosujemy formy
pozwalajgce wykonanie gotowej pracy podczas jednych zajec, lub
gdy ze wzgleddw technicznych jest to konieczne dzielimy prace na
2 kolejne zajecia. Zasadq jest, ze wykonane prace dzieci zabierajg
do domu.



V. TRESCI PROGRAMOWE

A. Blok tematyczny
Cele:

JESIE N

» zintegrowanie grupy uczestnikow zaje¢
e zapoznanie dzieci z zjawiskami przyrodniczymi zachodzgcymi jesienig
» pokazanie mozliwosci wykorzystania zbioréw naturalnych w twérczosci

« wdrozenie do pracy w grupie —nauka ustawiania sie w kole, w rzedzie, powtarzanie czynnosci
prezentowanych przez nauczyciela

Temat zajeé

Sposoby realizacji

Plastyka

Zajecia muzyczno-ruchowe

Poznajmy sie

Wizytéwki —broszki z gipsu

,Pocigg z imionami” — zabawa
integracyjna

,Z0sia do Michasia” —zabawa
integracyjna

Barwy jesieni.

Papier czerpany zdobiony lisCmi i
trawami

»~Jesienny deszcz” —nauka piosenki

»~Jesienny deszcz” —zabawa z chustg
I gazetami




Dary jesieni

Bukiet z lisci
Kasztanowe figurki
Malowane grzybki

.~Jesienny deszcz” — zabawa
ruchowa z wykorzystaniem chusty
animacyjnej

Segregowanie orzechéw
i kasztanbéw

Wiewiorki” -zabawa ruchowa
Wiewioreczka” -zabawa taneczna

Jesienne krajobrazy

Kolaz z kawatkow lisci i pastel

.Jesienny deszcz” - piosenka
z wykorzystaniem instrumentéw
muzycznych




B. Blok tematyczny
Cele:

e zapoznanie dzieci z zjawiskami przyrodniczymi zachodzgcymi zimg,

ZIMA

* zapoznanie dzieci z roznymi masami plastycznymi wykorzystywanymi w tworczo$ci plastyczne;j
» Cwiczenie pamieci poprzez nauke piosenek

Temat zajeé

Sposoby realizacji

Plastyka

Zajecia muzyczno-ruchowe

Zabawy Sniegowe

Malowanie pastg do zebdéw

,Pada snieg” -nauka piosenki

»Zlmowa zabawa” —zabawa przy
muzyce

Czapka, szalik rekawiczki

Batwanki z masy solnej

Pogadanka o ubiorze zimowym

,Zaldz to co powiem” — zabawa
dydaktyczna

Snieg pada

»Wysypywanki”

Piosenka ,Pada snieg” —zabawa
z chustg

Zimowy krajobraz

Zimowy krajobraz —monotypie z
uzyciem biatej farby i kolorowych
kartonow

,ldzie zima” - nauka piosenki
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C. Blok tematyczny

WIOSNA

e zapoznanie dzieci z zjawiskami przyrodniczymi zachodzgcymi wiosng

» zapoznanie uczestnikdw z roznymi mozliwosciami wykorzystania papieru
» wspieranie rozwoju analizy stuchowe]
» rozwijanie sprawno$ci manualnej i umiejetnosci kategoryzowania przedmiotéw

Temat zajeé

Sposoby realizacji

Plastyka

Zajecia muzyczno-ruchowe

Przylot ptakéw

Origami —jaskotka, zuraw

Rozpoznawanie popularnych
gatunkow ptakéw —ilustracje

Odgtosy ptakow —zabawa z chustg
animacyjng

,Bocian i zaby” —zabawa muzyczna
Zagadki o ptakach
.Ptasie radio” - wiersz

Kwiaty

Kwiaty w wazonie —kolaz
z wykorzystaniem kwiatow

~Jestem ogrodniczka” - nauka
piosenki

Uktadanka kwiatowa z guzikéw
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Kolory wiosny

Malowanie przy pomocy mokrej
bibuty

~Kolory wiosny” —pogadanka

Segregowanie klockéw wg kolorow,
uktadanka —wieza z klockow

~Wiosna” —nauka piosenki

Zielona tgka

Papier czerpany z kawatkami
kwiatéw i lisci

~Wiosna” - zabawa z pokazywaniem

~Wycieczka na wiosenng tgke”
-zabawa z chustg animacyjng

Pogoda wiosenna

Malowane stoca i parasole

~Wiosna” zabawa
z akompaniamentem instrumentéw
(grzechotki, bebenki, tamburyna)

~Wiosenny spacerek” —zabawa
rytmiczna
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D. Blok tematyczny LATO

e zapoznanie dzieci z zjawiskami przyrodniczymi zachodzgcymi latem

e zapoznanie dzieci z plastycznymi formami przestrzennymi —odlew, relief
» ksztaltowanie umiejetnosci ksztattowania sie i relaksowania

e WsSpomaganie rozwoju analizy wzrokowej

Sposoby realizacji

Temat zajeé
Plastyka Zajecia muzyczno-ruchowe

Barwy letnich kwiatow Malowanie przy pomocy kwiatéw i  |,Hej lato, lato” - nauka piosenki

innych czesci roslin Jtaka” —zabawa relaksacyjna

~,Kompaktowy” kwiatek

Zwierzeta latem Glina —wykonywanie relieféw w »Zwierzeta i ich dzieci” —pogadanka
ksztatcie zwierzat z wykorzystaniem ilustracji.
Puzzle ,rodzinki” nazywanie
zwierzat
Nad morzem Odlewy gipsowe z plazy ~ozum fal” - éwiczenia relaksacyjne

.Na plazy” —opowiadanie
ilustrowane ruchem
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E. Blok tematyczny

Cele:

SWIAT WOKOL NAS

* poszerzenie wiedzy dzieci o Swiecie nas otaczajgcym

» Kksztaltowanie zainteresowania swiatem roslin i zwierzat
« wdrazanie do bezpiecznego poruszania sie po drogach
* przyblizanie zasad zdrowego zywienia

« wdrazanie do postugiwania sie farbami w kolorach podstawowych i tworzenia pochodnych
» C¢wiczenie pamieci przy pomocy gier memaory

Temat zajeé

Sposoby realizacji

Plastyka

Zajecia muzyczno-ruchowe

Zwierzeta domowe

Masa solna —wykonywanie prac o
ksztatcie zwierzat przy pomocy
foremek

Charakterystyka wybranych zwierzat
(pies, kot, chomik, Swinka morska,
mysz, szczur, rybki)

Rozpoznawanie odgtosow
popularnych zwierzat domowych

Puzzle z rysunkami zwierzat

Nasladowanie ruchéw i odgtoséw
zwierzat

,Domowa piosenka” — nauka
piosenki
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Zwierzeta gospodarskie

Malowanie tamponami z waty z
wykorzystaniem szablonéw zwierzat

Charakterystyka wybranych zwierzat
(krowa, kon, owca, kaczka, kura)

Rozpoznawanie odgtosow
popularnych zwierzat gospodarskich

Memory z rysunkami zwierzat

Nasladowanie ruchéw i odgtoséw
zwierzat

Czerwony znaczy stop

Sygnalizator —wypetnianie kolorem
konturéw

.Bezpieczny przechodzien” -
pogadanka

,Czerwony jak ...” zabawa
skojarzenia

,Jwaga czerwone swiatto” - nauka
piosenki

~Sygnaty uliczne” - zabawa
rytmiczna

Warzywa i owoce

Stemplowanie przy pomocy
kawatkow réznych warzyw oraz
stempli z ziemniaka

,Smaczne warzywa” —zabawa
inscenizowana

Memory —warzywa i owoce
,Na straganie” —teatrzyk
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F. Blok tematyczny

Cele:

SWIETA

» celebrowanie swiat i uroczystosci rodzinnych
* Cwiczenie pamieci poprzez nauke piosenek
» wykorzystanie nabytych umiejetnoéci plastycznych w wykonywaniu przedmiotow uzytkowych

Temat zajeé

Sposoby realizacji

Plastyka

Zajecia muzyczno-ruchowe

Spotkanie z Mikotajem

List do sw. Mikotaja —kolaz z gazet

,Siedem reniferéw” - zabawa
z chustg animacyjng”

~okad wziagt sie sw. Mikotaj?” -
opowiadanie

,CO0 to za prezent” - cwiczenie
rozpoznawania dotykiem

Choinka

Ozdoby choinkowe —tancuch, pawie
oczko

,Choineczki” - nauka piosenki
Ubieranie choinki
»1radycje swigteczne” —pogadanka
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Dzien babci Upominek -kalendarz .Kiedy babcia byta mata” - nauka
wierszyka
,Zapros babcie do tanca” —zabawa
z balonami

Wielkanoc Pisanki ~Kolorowa pisanka” - piosenka
z pokazywaniem
~Wyscig kurczakéw” - zabawa
ruchowa

Dzien matki

Upominek —wazonik

Moja Mama —rysunek kredg na
chodniku

,Moja mama jest najlepsza” - nauka
piosenki
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G. Blok tematyczny MOJE CIALO

Cele:
« ksztaltowanie umiejetnosci nazywania wskazywanych czesci ciata
» ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania prawej i lewej strony ciata
» nauka wykorzystywania wkasnego ciata w komponowaniu pracy plastycznej

Sposoby realizacji

Temat zajeé
Plastyka Zajecia muzyczno-ruchowe

Poznajemy czesci ciata Odrysowane cienie ,Tu mam rece” -nauka piosenki

,Zrob tak —nie réb tak” -.zabawa
orientacyjna

Nazywanie czesci ciat Moja posta¢ —dekorowanie konturu |,Gtowa, ramiona” —zabawa
dziecka na duzym kartonie rytmiczna

~otary Abraham” —zabawa rytmiczna

,Dziewuszka” — wyliczanka
z pokazywaniem

Prawa reka-lewa noga Malowanie przy pomocy rak »Twister” — zabawa ruchowa

,CO0 robi moja reka —zabawa
nasladowcza

,Gdzie to lezy” —zabawa orienta-
cyjna wzgledem wiasnego ciata
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H.
Cele:

Blok tematyczny SWIAT CYFEREK

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania cyfr
rozwijanie zdolnosci liczenia w zakresie 10
poréwnywanie liczb i przedmiotow metodg taczenia ich w pary

Sposoby realizacji

Temat zajeé
Plastyka

Zajecia muzyczno-ruchowe

Jaka to cyferka?

Cyferkowe kompozycje

,Odszukiwanie takich samych
cyferek”- zabawa dydaktyczna

» Na raz na dwa” — nauka piosenki

.Piec¢ paluszkow” — nauka liczenia
do pieciu

Dobieramy w pary Dwa, cztery, osiem —wycinanki z

wykorzystaniem zasad symetrii

.Bal zabawek” - zabawa
dydaktyczna

~Podskok” — zabawa ruchowa
» Pie¢ paluszkow” — wyliczanka

,Dwoém tanczy¢ sie zachciato”
-zabawa muzyczna




Zabawy wykorzystywane w cz

Zabawy i piosenki na powitanie

>
>
>

~Witam was”
~otanmy wszyscy razem w kole”
~Powitanka”

Zabawy muzyczno-ruchowe

VVVVVVVVVVVYVYYVYY

Balonik

Stary niedzwiedz
Pociag

Kotko graniaste
Kaczuszki

Dwom tanczy¢ sie zachciato
Krasnoludki

Mam Chusteczke
Ojciec Wirgiliusz
Jagodki

Rolnik

Pingwin

Stary Abraham
Ulijanka

esci muzyczno-ruchowej
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